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Cherchez-vous aussi un moyen d'avoir "plus de temps" ?

"Plus de temps"... Drôle d'idée n'est-ce pas ?

On ne peut pas avoir plus de temps. Vous pouvez faire des vœux ou avoir
beaucoup d'argent... Quoi que vous fassiez, les journées feront toujours 24
heures. et il faudra vous débrouiller avec ça.

Alors, à part changer la rotation de la terre (Superman, tu peux arrêter de lire
maintenant), que pouvons nous faire ?

Tout simplement apprendre à gérer le temps que nous avons à notre disposition...

Facile à dire non ? Peut-être... Mais, peut-être pas.

Ce guide vous aidera à optimiser le temps que vous avez à votre disposition.
Vous ne pouvez pas ajouter d'heures à une journée, mais avec ce guide, vous
aurez l'impression d'en avoir plus !

La plupart des livres sur la gestion du temps vous expliquent l'importance de
planifier votre journée et vous donneront tout un tas de "trucs".

Une partie de ce guide sera consacré à ces mêmes idées mais, en plus, vous
découvrirez pourquoi vous échouez à gérer efficacement votre temps.

Et, en découvrant les raisons qui vous font échouer, vous serez à même de
changer, d'évoluer, modifier vos habitudes pour enfin avancer dans la vie.
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On ne peut pas avoir plus de temps. Vous pouvez faire des vœux ou avoir beaucoup d'argent... Quoi que
vous fassiez, les journées feront toujours 24 heures. et il faudra vous débrouiller avec ça.

Alors, à part changer la rotation de la terre (Superman, tu peux arrêter de lire maintenant), que pouvons nous
faire ?

Tout simplement apprendre à gérer le temps que nous avons à notre disposition...

Facile à dire non ? Peut-être... Mais, peut-être pas.

Ce guide vous aidera à optimiser le temps que vous avez à votre disposition. Vous ne pouvez pas ajouter
d'heures à une journée, mais avec ce guide, vous aurez l'impression d'en avoir plus !

La plupart des livres sur la gestion du temps vous expliquent l'importance de planifier votre journée et vous
donneront tout un tas de "trucs".

Une partie de ce guide sera consacré à ces mêmes idées mais, en plus, vous découvrirez pourquoi vous
échouez à gérer efficacement votre temps.

Et, en découvrant les raisons qui vous font échouer, vous serez à même de changer, d'évoluer, modifier vos
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From reader reviews:

Sheilah Harvey:

What do you think of book? It is just for students because they're still students or it for all people in the
world, exactly what the best subject for that? Just simply you can be answered for that issue above. Every
person has several personality and hobby for each and every other. Don't to be compelled someone or
something that they don't desire do that. You must know how great and also important the book Question de
temps : Mieux le gérer pour être plus productif ! (French Edition). All type of book can you see on many
methods. You can look for the internet methods or other social media.

Gregorio Leslie:

Spent a free the perfect time to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their spare time with their
family, or their very own friends. Usually they undertaking activity like watching television, about to beach,
or picnic within the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Will you something
different to fill your personal free time/ holiday? Could be reading a book might be option to fill your cost-
free time/ holiday. The first thing that you'll ask may be what kinds of guide that you should read. If you
want to try look for book, may be the publication untitled Question de temps : Mieux le gérer pour être plus
productif ! (French Edition) can be very good book to read. May be it can be best activity to you.

Lauren Veach:

Many people spending their time by playing outside together with friends, fun activity together with family
or just watching TV 24 hours a day. You can have new activity to shell out your whole day by reading a
book. Ugh, you think reading a book can really hard because you have to accept the book everywhere? It all
right you can have the e-book, having everywhere you want in your Smartphone. Like Question de temps :
Mieux le gérer pour être plus productif ! (French Edition) which is obtaining the e-book version. So , why
not try out this book? Let's observe.

James Hudson:

As we know that book is essential thing to add our know-how for everything. By a book we can know
everything we want. A book is a list of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year has been
exactly added. This publication Question de temps : Mieux le gérer pour être plus productif ! (French
Edition) was filled about science. Spend your spare time to add your knowledge about your scientific
disciplines competence. Some people has diverse feel when they reading any book. If you know how big
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benefit from a book, you can feel enjoy to read a guide. In the modern era like at this point, many ways to get
book that you just wanted.
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