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Las recetas con más carácter de Martín Berasategui.

«Soy un férreo defensor del trabajo diario y de la buena cocina de producto, la
que se guisa, estofa y saltea con naturalidad. En casa me gusta practicar una

cocina esencial pero con garrote, recetas domésticas, accesibles para todas las
economías, pero que tengan un punto de chispa y magia especial. Este libro está
plagado de propuestas muy sencillas pero tremendamente sabrosas, explicadas
paso a paso porque las he probado y contrastado hasta la saciedad. Todo ello
refrendado con los trucos y consejos que he ido aprendiendo a lo largo de mi

carrera, para que el miedo o la pereza nunca sean la excusa a la hora de ponerse
manos a la obra. ¡Que ustedes lo disfruten!»

Martín Berasategui

Cocina con garrote es un homenaje a la cocina de producto, con carácter, pasión
y repleta de sabor. El prestigioso cocinero Martín Berasategui presenta en este
libro 150 suculentas recetas, con la mirada puesta en la naturaleza, la tradición y
los productos de mercado de cada temporada.

Aquí encontraréis platos para disfrutar toda la familia: recetas caseras, sabrosas y
muy sencillas explicadas paso a paso, además de los trucos y secretos que Martín
ha aprendido a lo largo de su carrera. Déjate sorprender y prepara tus propias
kokotxas de bacalao con guisantes, un solomillo de cerdo con patatas asadas o un
original gazpacho de cereza, sin olvidarte de las propuestas más dulces, como
una cuajada de melocotón o una panacotta de chocolate con menta y fresas.
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Editorial Review

About the Author

Martín Berasategui: Inmerso en el mundo de la cocina desde la niñez y en activo desde los trece años, ha
llegado a convertirse en uno de los mejores cocineros del mundo. Ha recibido los premios más importantes
de gastronomía, siendo el único cocinero español que cuenta con siete estrellas Michelin en su haber. En su
restaurante de Lasarte (Guipúzcoa), que él denomina #la casa madre#, trabaja sin descanso junto a su mujer
Oneka, su hija Ane y todo su equipo, poniendo en práctica una cocina ligera e imaginativa, elaborada con
una técnica preciosista que asombra y seduce a todo el que se sienta en su mesa. La perfección, la excelencia,
la constancia, la honestidad, el estilo y la pasión por la vida son sus principales señas de identidad y los
valores que guían tanto su trayectoria profesional como vital.

Users Review

From reader reviews:

Karen Plum:

The book Cocina con garrote: 150 recetas fáciles y sabrosas (Spanish Edition) can give more knowledge and
information about everything you want. So why must we leave the best thing like a book Cocina con garrote:
150 recetas fáciles y sabrosas (Spanish Edition)? Several of you have a different opinion about book. But one
aim that will book can give many information for us. It is absolutely proper. Right now, try to closer using
your book. Knowledge or data that you take for that, you can give for each other; it is possible to share all of
these. Book Cocina con garrote: 150 recetas fáciles y sabrosas (Spanish Edition) has simple shape however
you know: it has great and big function for you. You can look the enormous world by start and read a book.
So it is very wonderful.

Teresa Propst:

Typically the book Cocina con garrote: 150 recetas fáciles y sabrosas (Spanish Edition) has a lot of
information on it. So when you make sure to read this book you can get a lot of profit. The book was
compiled by the very famous author. Mcdougal makes some research prior to write this book. This specific
book very easy to read you can get the point easily after reading this article book.

Belinda Bedard:

Would you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book
store? Try and pick one book that you never know the inside because don't assess book by its deal with may
doesn't work is difficult job because you are afraid that the inside maybe not because fantastic as in the
outside appear likes. Maybe you answer can be Cocina con garrote: 150 recetas fáciles y sabrosas (Spanish
Edition) why because the amazing cover that make you consider regarding the content will not disappoint
anyone. The inside or content is fantastic as the outside or maybe cover. Your reading 6th sense will directly
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guide you to pick up this book.

Irene Gamino:

Reading a book being new life style in this yr; every people loves to examine a book. When you study a
book you can get a lots of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge, mainly
because book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what sorts of
book that you have read. If you wish to get information about your research, you can read education books,
but if you act like you want to entertain yourself you are able to a fiction books, these us novel, comics, in
addition to soon. The Cocina con garrote: 150 recetas fáciles y sabrosas (Spanish Edition) offer you a new
experience in reading through a book.
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